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METODO
UBINDING

El es un programa de intervencion
desarrollado por la Universidad de Barcelona (UB)
para trabajar las dificultades de lectoescritura.
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La metodologia de "UBinding” es una
intervencion  que  busca mejorar la
lectoescritura en las personas que tengan

dificultades en estas dreas.

Es una metodologia con evidencia cientifica
que se ha mostrado altamente eficaz en la
intervencion el dificultades lectoras.

UBinding estd disefado para ser trabajado
por niflos con dificultades en la
lectoescritura con edades comprendidas
entre 5 y 18 anos de forma ludica.
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El objetivo principal del UBinding es mejorar el
proceso de lectoescritura con un entrenamiento
sistemdtico e individualizado y con actividades que
estimulan la creatividad, la imaginacion y el
pensamiento critico.

Esta metodologiac no busca reemplazar Ios
fundamentos bdsicos de la lectoescritura, sino mads
bien complementarlos con un enfoque mdas abierto e
individualizado.

Esta metodologia permite una intervencidn con una
duracién estimada de 7 - 8 meses.

Se ha observado que los usuarios que han utilizado
esta metodologia, el 90% ha mejorado su fluidez
lectora, asi como su precision.

Es un tipo de terapia flexible, es decir, se puede
realizar dénde y cudndo se quiera. Se recomienda
trabajar minimo 3 dias a la semana para mantener la
efectividad y continuidad de la terapia.
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Las dreas que se pueden trabajar a traveés
de UBinding son:

Ortografl'a MAS NI MAS UL ;

Capacidades =

Jardin Judo Comemos
Gofre Jugar Helar
p re I ect o ra S Girar Juan Jurar
Chaquet Pasear Jubilado
Girona Enloquecer Galleta
Mesa Botella Raqueta

Comprensién ™

Fluidez lectora

SAPO SAPA
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Presencial o
videollamada

O

Sesiones
10-15 min

ENTREVISTA INICIAL

ENTRENAMIENTO
ONLINE DESDE CASA

ENTREVISTA DE
SEGUIMIENTO

FINALIZACION
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Se trata de una herramienta de trabajo
online en el que la familia y el usuario lo
realizan desde un dispositivo y, diariacmente,
un equipo de profesionales analiza [os
resultados de cada actividad y plantean
nuevos objetivos y dreas a trabajar o
reforzar.

MODALIDADES

#* Terapia unicamente Ubinding

# Ubinding como terapio
complementaria en ExpresaT

* Prueba Screening inicial
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PRIMERA ENTREVISTA GRATUITA

info@expresat.es
679 06 84 23 / 641177 872
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